
Health Services 
Alma McKenry, Senior Director 

Date of possible exposure: _______________________ 

Dear Parent/Guardian of: ___________________________________________________ 

Your child may have been exposed to the communicable disease checked below.  If your child develops any of the 
symptoms, please notify the school. 

 Chickenpox: Slight fever occurs usually 14-21 days after exposure.  Crops of watery blisters appear on the 
body, face, and scalp which later form crusts.  Ask your health care provider about medication to shorten the course of 
the disease.  Children may still develop Chickenpox if they have only had one dose of varicella. 

Child may return to school when no new skin eruptions have appeared and all sores are crusted and dry (usually 6-
9 days). 

 Fifth Disease: Mild viral rash illness that can occur 4-20 days after exposure. Symptoms include fever, runny
nose, and headache.  This is when they are most contagious.  Fifth disease is spread by coughs/sneezes. After several
days a red rash may occur on the face (also called ‘slapped cheek’ rash). After a few more days there may also be a rash
on other body areas, and it may be itchy.  If there is worsening of symptoms consult your health care provider.

Child may attend school once they have the rash, or on the advice of their health care provider. 

 Impetigo:  Crusts and scabs and occasionally blisters are seen about the mouth and nose and sometimes
elsewhere on the body.  This is a bacterial infection and the draining sores are contagious on contact.  The scabs need to
be scrubbed off and an antibiotic ointment applied directly to the sore.  If no improvement is seen, consult your health
care provider.

Child may attend school if under treatment and the area can be covered. 

 Pink Eye:  Tearing, pain, redness of eye(s) with a yellow discharge, eyelashes stuck together on awakening.
May be followed by sensitivity to light and swelling around the eye.  This can be a bacterial infection that needs a
prescription antibiotic eye medication from your health care provider.  Other causes may be viral, chemical or allergic
and the drainage would be clear and would not require medication.

Child may attend school after 24 hours on the prescription or on the advice of their health care provider. 

 Ringworm:  A fungal rash shaped as a ring of reddened, dry, scaly sores.  When present in the scalp, it causes
areas of temporary baldness.  This is a fungal infection that is contagious on contact.  It needs to be treated with a
fungicide ointment.  If no improvement is seen, consult your health care provider.

Child may attend school if under treatment and the area can be covered. 

 Scabies:  Small raised, reddened areas usually seen between fingers, about the wrist and elbows which
cause intense itching, especially at night.  Scratching causes sores.  The areas are contagious on contact.  Scabies is
caused by a mite burrowing into the skin.  Treatment requires a prescription medication from your health care provider.

Child may attend school after treatment as advised by health care provider. 

 Strep Throat & Scarlet Fever:   Sudden onset develops usually 1-3 days after exposure.  Fever, sore throat,
enlarged glands in neck, and with Scarlet Fever, a fine, red, sandpapery rash that appears most often on the neck and
chest.  Consult your health care provider about antibiotic therapy to prevent complications.

Child may attend school after 24 – 48 hours on the prescription or on the advice of the health care provider. 



Health Services 
Alma McKenry, Senior Director 

Fecha de exposición posible: _______________________ 

Querido Padre/Guardián: ___________________________________________________ 

Su niño puede haber sido expuesto a la enfermedad comunicable comprobada abajo. Si su niño desarrolla 
cualquiera de los síntomas, por favor notifique la escuela. 

 Varicela:     La fiebre leve ocurre por lo general 14-21 días después de la exposición. Las cosechas de ampollas
acuosas aparecen en el cuerpo, cara, y cuero cabelludo que más tarde forman cortezas. Pida a su proveedor de asistencia
médica sobre la medicación para acortar el curso de la enfermedad.  Los niños pueden desarrollar varicela si sólo han
recibido una dosis de varicela.
Guarde al niño de la escuela 6 días a partir del tiempo de la erupción y todas las llagas son secos.

 Quinta Enfermedad:     Enfermedad viral leve que puede ocurrir de 4-20 días después de haber estado expuesto.
Los síntomas incluyen fiebre, moqueo, dolor de cabeza. Es en este momento cuando son más contagiosos. La quinta
enfermedad se contrae por toser/estornudar. Después de varios días una alergia roja puede ocurrir en la cara (también
llamada alergia “mejillas de cachetada”). Después de varios días más también puede haber una alergia en todas las
áreas corporales y puede dar comezón. Si has síntomas que se agravan consulte con su proveedor de cuidado de salud.
Las mujeres embarazadas que son expuestas a la Quinta enfermedad deben de notificar a su médico.
El niño puede asistir a la escuela una vez que tengan la alergia o bajo el consejo de su proveedor de cuidado de salud.

 Impétigo:     Las Cortezas y las costras y de vez en cuando ampollas son vistas sobre la boca y nariz y a veces
en otra parte en el cuerpo. Este es una infección bacteriana y las llagas de apuración son contagiosas en el contacto.
Las costras tienen que ser fregadas de un ungüento de antibiótico aplicado directamente a la llaga.  Si ninguna
mejora es vista, consulte a su proveedor de asistencia médica.
El niño puede asistir a la escuela si en el tratamiento y el área puede ser cubierto.

 Ojo Rosado:     Rasgadura, dolor, la reparación del ojo (s) con una descarga amarilla, las pestañas se
mantuvieron unidas después del despertamiento. Puede ser seguido por la sensibilidad para encender y tener el
hinchazón alrededor del ojo. Este puede ser una infección bacteriana que necesita una prescripción de medicación de
ojo de antibiótico de su proveedor de asistencia médica.  Otras causas pueden ser virales, químicas o alérgica y el drenaje
sería claro y no requiere medicación.
El niño puede asistir a la escuela después de 24 horas en la prescripción o en el consejo de su proveedor de
asistencia médica.

 Tiña:     Una erupción formada como un anillo de llagas enrojecidas, secas, escamosas. Cuando presente en el
cuero cabelludo, esto causa áreas de la calvicie temporal. Este es una infección fungosa que es contagiosa en el contacto.
Tiene que ser tratado con un ungüento de fungicida. Si ninguna mejora es vista, consulte a su proveedor de asistencia
médica. El niño puede asistir a la escuela si en el tratamiento y el área puede ser cubierto.

 Sarna:     Las pequeñas áreas levantadas, enrojecidas por lo general vistas entre dedos, sobre la muñeca y codos
que causan el picor intenso, sobre todo por la noche. Rasguñar causa llagas. Las áreas son contagiosas en el
contacto. La sarna es causada por un ácaro que hace una madriguera en la piel. Esto toma una medicación de
prescripción de su proveedor de asistencia médica para curarlo.
El niño puede asistir a la escuela después del tratamiento como aconsejado por el proveedor de asistencia médica.

 Garganta Strep y Escarlatina:   El inicio repentino se desarrolla por lo general 1-3 días después de la exposición.
La fiebre, el dolor de  garganta, glándulas ampliadas en el cuello, y con la Escarlatina, una erupción fino y rojo como
el papel de lija, que aparece más a menudo en el cuello y pecho. Consulte a su proveedor de asistencia médica sobre la
terapia de antibiótico para prevenir complicaciones.
El niño puede asistir a la escuela después de 24 – 48 horas en la prescripción o en el consejo del proveedor de
asistencia médica.
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